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活力的な深セン 
奇跡の城、革新の城、未来の城

深セン市は、1979 年 3 月に都市として設立され、1980
年に中国初の特別経済区となりました。2019 年には、
広東・香港・マカオ大湾区の主要なエンジンの一つに指
定され、中央政府から中国の特色ある社会主義先行モデ
ル区を構築するための支援を受けました。

2024 年、深セン市の GDP
は 3.68 兆元で、国内 3 位
で、全世界 8 位に立ちま
した。

深センは、過去 32 年間に
わたり、中国本土の都市の
中で輸出量のトップの地位
を維持しています。

ここは、改革開放後、中国共産党と中国人民が作り上げた真新しい
都市です。
ここは、中国の改革開放の成果を世界に示す重要な窓口です。
 
ようこそ奇跡の城・創新の城・未来の城へ。 
ーー深セン

●

●

三角梅

概览

位置

人口

市の花土地面積 
香港に隣接する中国
南部の海岸に位置し
ます。

2024 年末時点で 1,798 万人
深センの平均年齢ーー 32.5 歳 

1997 平方キロメー
トル

3.68
兆元

1979 20191980

02 活力的な深セン活力的な深セン
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仕事も生活も楽にーー

深センでの生活

外国人サービスセンター

深センは、主な入国口岸に外国人向けの
ワンストップサービスセンターを設立し、
支払い、通信、交通、文化、観光、入国
などの基本的なニーズとサービスをカバ
ーしています。

支払いサービス：
WeChat Pay と Alipay のリンク支援、外国カードから
の現金引き出し、外国通貨両替、小銭両替サービス。

サービスの範囲

深センに到着 

通信サービス：
現地での SIM カード申請と通信サービスの相談。

交通サービス：
深セン通旅行カードの販売とチャージ、および公共交通
機関の案内。

文化・観光サービス：
観光情報、旅程計画、チケット予約、文化ツアー、深セ
ンでの旅行アプリの推奨、最新の旅行と消費の情報。

入国管理サービス
入出国政策、ビザ支援、外国人向けの法規説明に関する
Q&A。

サービスセンターの所在地

深セン宝安国際空港：

国際到着出口の東側、
ターミナル 3。
 サービス時間：
24 時間。

深セン湾口岸：

入国ホールの外の通
路。
サービス時間：
6:00–24:00

福田口岸：

ゲート 2 の出口。
サービス時間：
9:00-21:00

1

深センでの生活深センでの生活

2 3

住民登録

深セン到着後 24 時間以内に、現地の派出所に宿泊先
を登録する必要があります。
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住民登録 

深セン到着後 24 時
間以内に、現地の派
出所に宿泊先を登
録する必要がありま
す。

宿泊先の登録

ホテル、ホステル、
短期レンタル、ゲス
トハウスに滞在する
場合は、宿泊手続き
をするスタッフが登
録しくれます。個人
宅（自宅も含む）に
居住する場合は、本
人またはホストが滞
在登録手続きを行う
必要があります。オ
ンラインでも対面で
も登録可能です。

労働許可

中国で合法的に就労
するには、労働許可
と就労型居留許可を
取得する必要があり
ます。通常、中国の
雇用主が両方の申請
を手伝ってくれます。

QR コードをスキャンし
て詳細をご覧ください。

居住許可とビザ 

外交・公用以外の理由で、深センに入国し、居住ま
たは滞在する必要がある外国人は、公安機関の出入
境部門に居住許可、ビザ、滞在許可の発給、延長、
変更、再発給を申請する必要があります。

居住許可の申
請 ビザの申請

QR コードをスキャンして、居住許可とビザの申請方法
をご覧ください。

到着ビザ 

普通のパスポートを持
つ外国人は、中国に入
国する必要があるが、
海外の中国大使館や領
事館でビザを申請する
時間がない場合、入国
のために口岸ビザを申
請できます。口岸ビザ
を申請する外国人は、
自分で、または招待者
を通じて事前に口岸ビ
ザ当局に申請を提出す
るか、中国の港に到着
した際に現地で申請す
ることができます。

中国の口岸ビザに関す
る Q&A リストについ
ては、国家移民管理局
の公式ウェブサイトを
ご覧ください。

QR コードをスキャン
して、詳細を見る

QR コードをスキャン
して、詳細を見る

深センでの生活深センでの生活
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便利なアプリ
さまざまなモバイルアプリが深センでの生活をより便利にしています。これらのアプ
リの多くは中国語版しかありませんが、使い方は簡単です。

ソーシャル・メディア
QR コードをスキャンして、WeChat アカウントの登録方法をご覧ください。

電子決済

移動手段

グルメ情報ガイド スーパーマーケット

フードデリバリー 映画・イベントのチケット予約

オンラインショッピング

WeChat アカ
ウントの登録

WeChat TikTok  WeiboRED

WeChat

Amap 百度地図

美団

美団外賣

盒馬

猫眼 大麦

Ole’ 

Taopiaopiao

サムズクラブ大衆点評

餓了麼

DiDi 美団バイク DiDi バイクHello バイク

タオバオAlipay ピンドゥオドゥオ  JD.com

深センでの生活深センでの生活
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支払方法
中国本土の銀行カードや
電話番号がなくても、深
センでの外国人は、以下
の方法で海外の銀行カー
ドを主要なモバイル決済
プラットフォームにリン
クすることで、モバイル
決済を簡単に利用できま
す。

深センの海外ユーザ
ー向けの決済サービ
スガイド。
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WeChat Pay

海外の銀行カードをモバイル決済プラットフ
ォームにリンクする

Alipay

Alipay の手順は、海外
の銀行カードを WeChat 
Pay にリンクするのと似
ており、国際カードのリ
ンクも可能です。

WeChat Pay
国際カードの
使用ガイド

Alipay 国際カ
ードの使用ガ
イド

銀行口座の開設

国内の支行で銀行カードを申し込むには、
通常、パスポートや外国人の永住権証明書
など、有効な身分証明書が必要です。具体
的な要件については、近くの銀行支行また
は当行のカスタマーサービスホットライン
までお問い合わせください。

QR コードをスキ
ャンして、深セ
ンで銀行口座を
開設するための
ビデオを見る。

WeChat をダウ
ンロードする

海外の電話番号で登録
する

「ウォレット」の「銀
行カード」を選択する「銀行カードを追加」

銀行カードと自分の
WeChat アカウン
トをリンクする

1 2

34

5

11深センでの生活深センでの生活
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また、Nihao Mobile で SIM カードを入手することも
できます。Nihao Mobile は英語でのサービスを提供し、
配達も早く、外国人向けに複数の支払い方法に対応し
ています。

パスポートまたは外国人永住権証明書と住所があれば、
上記の主な通信キャリア（社区により対応可能な場合が
あります）の公式販売所でブロードバンドの申し込むこ
とができます。

通信キャリアに電話し、紛失を報告します。
WeChat Pay や Alipay などのオンライン銀行サービス
や電子決済口座を凍結します。
ソーシャルメディアアカウントのパスワードを変更しま
す。

中国移動
（ホットライン：10086）

中国聯通
（ホットライン：10010）

中国電信
（ホットライン：10000）

動画を見て、SIM
カードの入手に
ついて知る。

飛行機
深セン宝安国際空港

QR コードをスキャンし
て、深セン宝安国際空港
に関する情報を検索する。

QR コードをスキ
ャンして、高速鉄
道の路線を見る。

交通
 
便利な公共交通機関で、高層ビ
ルが建ち並ぶ繁華街から離れ
て、山間部や海沿いの客家古代
の村々 1 時間以内に地元の文化
に浸ることができます。それこ
そが深圳スピードです！

電気通信サービス 
 
中国の主要通信サービスキャリア

ニイハオ・モバイル

ブロードバンド

注意：
携帯電話の紛失

12

列車
都市間鉄道は深センと中国の他の地域を結んでいます。
深セン北鉄道駅、福田鉄道駅、坪山鉄道駅などの高速鉄
道駅があります。深セン鉄道駅には高速鉄道も走ってい
ます。

注：パスポートで、窓口または 12306 アプリ、Tripcom（英
語版あり）で列車の切符を購入できます。

通信サービスキャリアを選び、パスポートまたは外国人永住権証明書を持って現地の
公式販売所に行き、SIM カードを入手できます。

深センでの生活深センでの生活
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バス
公共バス路線で、深センのほとんどの地域へ行くことが
できます。運賃は通常 1 人 2 元（027 米ドル）から 10 元（138
米ドル）になります。

お釣りは出ませんので、正確な現金でのお支払いにはご
注意ください。また、交通カードを利用したり、電子決
済を選択することもできます。

蛇口クルーズ母港
蛇口クルーズ母港のフェリ
ーは、深センと香港国際空
港、香港中環、マカオ外港、
マカオタイパ、広東省珠海
市、中山市を定期運航して
います。 

深セン空港フェリーター
ミナル
深セン空港フェリーター
ミナルは、深センと中国
香港、香港空港、マカオ
外港、マカオタイパを結
ぶフェリーサービスを提
供しています。

QR コードをス
キャンして、詳
細を見る。

QR コードを
スキャンし
て、詳細を見
る。

フェリー

QR コードをスキャンし
て、バスの案内を見る。

地下鉄
深センの地下鉄網は現在 16 路線が運行されており、深
セン地下鉄集団有限会社と香港 MTR（深セン）有限会
社によって運営しています。

QR コードをスキャンして地
下鉄の路線を見る。

15Living in Shenzhen 深センでの生活深センでの生活 15
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住宅レンタル
賃貸契約の際には、パスポートと滞在許可証、ビザ、外国人永住権証明書を忘れず
に持参します。賃貸契約を結んだら、24 時間以内に地元の派出所か外国人向け管理
センターへ行き、新しい住居を登録することをお忘れないでください。

賃料

預託金

手数料

管理費

公共サービス料金

月払いまたは 3 カ月／ 6 カ月／ 12 カ月ごとの前払いになりま
す。不動産所有者と支払いスケジュールを交渉してください。

借用契約終了後に返却します。通常は家賃の 1、2 ヶ月分にな
ります。

不動産会社に支払ってください。通常は家賃の半月か 1 ヶ月分
になります。

ビルメンテナンスの費用です。月払いになります。

通常は借主が毎月支払います。

住宅
多くの人が不動産会社に頼ってアパート探しています。契約書にサインする前に、契
約書をよく確認し、物件を十分にチェックすることが重要です。

シェアサイクル
深センではインターネットを利用した自転車シェアリン
グサービスが 2016 年 10 月に利用可能となり、それ以来
急速に発展しています。現在、市内の主なシェアサイク
ル運営会社は、美団バイク（黄色）、DiDi バイク（ミ
ントと白）、Hello バイク（青と白）です。

中国運転免許証の申請
海外の運転免許証を持っている場
合、試験を受けずに中国の運転免
許証を申請できます。

QR コードをスキャン
して、詳細を見る。

タクシーと配車サービス
深セン公共交通グループは、AI 搭載の翻訳デバイス
「MossTalk」を搭載した 6000 台の「小さな黄色のキャ
ブ」を装備しました。これらのタクシーは黄色の屋根灯
を特徴として、認識しやすくなっています。

MossTalk は 140 以上の言語で双方向翻訳をサポートし、
オフラインでも操作可能で、深センの国際的な訪問者に
より便利な旅行体験を提供します。

深センでの生活 深センでの生活
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公共サービス料金 
支払いにはさまざまな選択肢があります。最も簡単な支
払い方法は、WeChat Pay や Alipay などの電子決済プ
ラットフォームを利用することです。
 

WiFi
駅、空港、カフェ、レストラン、ショッピングモールなど、
ほとんどの公共の場所で無料 WiFi が利用可能です。
 
家政婦（アーイー）
家事お手伝いさん（アーイー）がいれば、生活がずっ
と楽になります。一般的に、掃除、料理、託児など、
さまざまなサービスを提供しています。不動産管理会
社、近所の人、友人などに推薦を求めます。
 
宅配サービス
多くの会社が宅配便サービスを提供しており、市内直送
から国際配送まで幅広く対応しています。小包を送る際
には、パスポートまたは外国人永住者証明書の提示が必
要です。
SF Express（順豊速運）は信頼できる配送業者です。
中国郵政が運営する EMS は、国内および国際配送サー
ビスを提供しています。
DHL、UPS、FedEx などの国際配送ブランドも中国で
サービスを提供しています。

教育
深センは確立した教育システムを誇って
います。外国人の子供たちのための国際
学校も数多くあります

QR コードをスキ
ャンして、教育に
ついての詳細をご
覧ください。

健康保険
深センで働く外国人には、年金、医療保険、雇用傷害保険、
失業保険、出産保険などの社会保障が適用されます。

病院
深センには公立と私立の医療施設があります。これらの
施設の多くは、英語を含む様々な言語で医療を提供して
います。

生活必需品

医療

18

QR コードを
すきゃんし
て、深セン
の病院を検
索する。

QR コードをスキ
ャンして、深セ
ンで外国語サー
ビスを提供する
私立病院につい
て知る。

深センでの生活 深センでの生活
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緊急電話番号
中国には特定の目的のための緊急番号があります。これらの番号への通話は無料で、
利用可能なモバイルネットワーク経由で接続できます

119 - 火災と救助英語サービスあります。

120 - 救急車および救急医療サービス英語サービスあります。

110 - 警察英語サービスあります。

コードをスキャンして、病院の公式
WeChat アカウント「香港大学深圳医院」
（ID: hkuszh）をフォローして、英語版の
「医院概況」（病院概要）で見つけるか、
http://www.hku-szh.org/en/を訪問する。

サービス時間：
午前 8 時 ~ 午後 12 時、午後 2 時 ~ 午後 5 時、
月～日曜日。 
緊急サービスは、24 時間利用可能です。 
注意：予約は最大 7 日前まで可能です（当
日の予約は利用できない場合がありま
す）。

言語サポート：
ほとんどの外来診療部門
には英語で会話ができる
医療スタッフがいます。
また、現地での英語ガイ
ダンスサービスも利用可
能です。

予約の手順

外来患者サービスホットライン：0755-86913366（英語）
サービス時間：月曜日から土曜日、8:00-17:30。
 
IMC（国際医療センター）ホットライン
電話 : 0755-86913388
サービス時間：月曜日から金曜日、8:00-17:30。
土曜日と日曜日、8:00-12:30、14:00-17:30。（祝日を除く）

電話交換台：0755-21606999
緊急電話：0755-26863563
相談電話：0755-21606999

ホットライン：

月曜日から日曜日まで、外来患者ビルのセルフサービス
キオスクを訪れて、サービスを予約してください。
サービス時間：午前 7 時 30 分～午後 7 時 30 分。
月曜日から日曜日まで、会計カウンターでサービスを予
約してください。
サービス時間：午前 8 時～午後 5 時 30 分
注意：現地での予約をした同日に医師に会えない可能性
があります。

香港大学深セン病院 深セン前海蛇口自由貿易区病院

オンライン予約

予約ホットラ
イン

現地予約

1

1

3

2

2

3

フロント オンライン予約

登録

診療部門
の待合室

医者を訪れる

レジ

検査 / 診察 治療 薬局 入院

ご来院いただきありがとう
ございます！

20 深センでの生活 深センでの生活
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観光案内
この現代的な大都会の鼓動を感じながら、深センの魅力を際立たせる
素晴らしさを探索し、堪能しましょう。

遊びに
ーー深センを探索する

QR コードをスキャンして、深
セン市文化広電観光体育局の
公式 WeChat アカウントにア
クセスする。

深センを探索する 深センを探索する
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自然景色
千の公園の都市と呼ばれる深センは、1290 の公園を誇ります。また、
穏やかな緑道や豊かな湿地帯、絵のように美しいビーチが豊富にあり、
訪れる人々に都会の喧騒から逃れて自然に還る機会を提供しています。

QR コードをスキャン
して、深センの公園、
緑道、湿地帯、ビーチ
の完全ガイドを読む。

2424 深センを探索する 深センを探索する
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市内には 296.18 ヘクタールのマングローブ林があり、
主に福田マングローブ自然保護区に分布し、一部は宝安
区の沙井、福永、西郷、南山区の沙河、大鵬新区の壩光、
葵涌、南澳に分布しています。

福田マングローブ自然保護区は、国際自然保護連合によ
って重要な保護団体の一つに指定されており、人間と生
物圏計画の中国団体の一つでもあります。

マングローブ

2626 27

2022 年 11 月 13 日、スイス・ジュ
ネーブで開かれたラムサール条約
第 14 回締約国会議（COP14）は、
深センに国際マングローブセンタ
ーを建設する決議案を正式に可決
しました。

深センを探索する 深センを探索する
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都市名所
国連教育科学文化機関中国初のデザイン都市である深センの名所建築は、壮麗さ
と洗練さをと融合させた印象的な建築物として建っています。

QR コードをスキャンし
て、都市の象徴的な名所
を巡る旅に参加する。 

蓮花山に寄り添うように建つ深セン
市民中心は、目立つ象徴的な名所で
す。

スカイラインを支配する印象的な「タケ
ノコ」構造の華潤集団ビルは、SF 風の魅
惑的なデザインで知られています。 

「湾区の光」観覧車は「深センの目」と
も呼ばれ、市内で最も高い観覧車として
誇りをもって立っています。 

平安金融センターは 115 階建て、高さ
599 メートルの超高層ビルで、深センの
名所の一つ。

文化ホットスポット
深センは読書の城、図書館の城としての
地位を確立しています。また、文化遺産
の保護と新たな文化名所の創造を並行し
て進める努力でも知られています。

QR コードをスキャン
して、深センの文化
ホットスポットの完
全ガイドを見る。

深センを探索する 深センを探索する
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総床面積 72,000 平方メートルの深セン図書館北館は、
地上に 6 階、地下に 3 階があります。500 万冊の蔵書を
有し、文学コレクション、公共教育、アイデア交換、文
化伝達、読書キャンペーン、創意イベントを特徴とする
包括的で知的な図書館です。

サービス時間：
午前 9 時～午後 9 時
位置：龍華区騰龍路 30 番
地下鉄：4、6 号線で紅山駅（红山站）の出口 A1

深セン美術館（新館）は、総建築面積 66,000
平方メートル、展示面積 16,000 平方メートル、
半屋外彫刻展示面積 3,900 平方メートルを誇
ります。この施設には、18 の芸術展示ホール、
およびアートギャラリー、学術講義室、アー
トライブラリー、ボランティアサービススペ
ース、アート派生ストアなどの補助スペース
が揃っています。 
電話：+86 0755-28062004、0755-28062007
サービス時間：  
午前 10 時～午後 6 時（入館は午後 5:30 に終
了し、祝日を除く）
位置：龍華区騰龍路 30 番
地下鉄：4、6 号線で紅山駅（红山站）の出口

深セン図書館北館

深セン美術館（新館） 

深センを探索する 深センを探索する
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深セン科学技術館は、光明科学城の中心部に位置します。
本館は 128,300 平方メートルで、デジタル体験を取り入
れた 7 つの主要機能ゾーンと 4 つの常設展示ホールに分
かれています。最先端の科学技術成果を展示することで、
博物館は科学教育の普及と一般の科学探求への熱意を刺
激することに努めています。

サービス時間：
午前 10:00 ～午後 5:00、火～金曜日
午前 9:30 ～午後 5:00（土・日曜日）
月曜定休（祝日を除く）
位置：光明区の光明大道と光輝大道の交差点
地下鉄：6 号線で光明駅（光明站）の出口 D

深セン科学技術館

福田区の中心に位置する深セン市現代芸術と都市計画館
（MOCAUP）は、深センの現代芸術と都市文化のコミ
ュニケーション、継承、発展において重要な役割を果た
しています。
サービス時間：
月 ~ 日曜日の午前 10:00~ 午後 6:00（入館は午後 5:30
に終了）
（月曜定休）
電話 : 0755-82760159
位置：福田区福中路 184 番
地下鉄： 3 号線または 4 号線で少年宮駅（少年宫站）の
出口 A2

深セン市現代芸術
と都市計画館

33深センを探索する 深センを探索する
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深セン大運中心
深セン大運中心は、屋外競技場、屋内競技場、水泳プール
およびその他のフィットネス施設で構成されています。
2011 年の第 26 回夏季大学生競技大会のメイン会場で、第
15 回全国競技大会の会場の一つです。 
位置：龍崗区の龍翔大道 3001 番
地下鉄：16 号線で大運中心駅（大运中心站）の出口 D

深セン市体育センタ
福田区にある改装された深セン体育センターは、市内の新
たなスポーツのランドマークです。主な施設には、45000
席の屋外競技場、15000 席の屋内競技場、そして水泳・ダ
イビングホールが含まれています。
位置：福田区筍崗西路 2006 番
地下鉄：7、14 号線で黄木崗駅（黄木岗站）の出口 7

体育会場

35

深セン湾体育センター
「春の繭」と呼ばれる深セン湾体育センターは、深センの
最も象徴的なランドマークの一つです。20,000 席の屋外競
技場、13,000 席の屋内競技場、水泳プール、その他の施設
で構成されています。 
位置：南山区濱海大道 3001 番
地下鉄： 2、11、13 号線で後海駅（后海站）の出口 L から、
徒歩 1.2 ㎞

深センを探索する

QR コードをスキャ
ンして、深センで主
な展示会を閲覧する。

国際イベント
中国で最も若い都市、深センは活気に満ち
ています。この可能性の高い土地では、流
行を作り出す文化やスポーツのイベント、
世界的に有名な展示会や会議、伝統的な祝
祭がますます増え、城の特徴になりつつあ
ります。

35深センを探索する34 深センを探索する
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ショッピング天国

深センは急成長する消費者のパラダイスとし
て際立っており、国際的な高級品が豊富なだ
けでなく、地元のユニークな製品もあふれて
います。華やかなショッピングセンターやお
しゃれなブティックが市内に広げる一方で、
華強北エリア、水貝ジュエリークラスター、
横崗エリアなど、質の高い商品を値打ち価格
で提供する地道な卸売市場やバーゲンショッ
ピングエリアもあります。

QR コードをスキャンし
て、深センの主要ショ
ッピングモールの完全
ガイドにアクセスする。

深センを探索する

華潤集団ビル、深セン湾スポーツセンター、後海商業エ
リアの深セン湾文化広場などのランドマークに囲まれた
フェーズ II プロジェクトは、120 以上の初出店を含む約
300 の新ブランドを追加することで、深センの主要な小
売目的地の地位を強化しています。これにより、深セン
湾ザ・ミックス C の生態系には両フェーズ合わせて 500
以上のブランドに拡大します。
15 万平方メートル以上の床面積を持つこのショッピング
センターは、深セン湾美術館、没入型シアター、デジタ
ルアートセンターなど、文化プログラムに 6 万平方メー
トル以上を専用しています。これらの文化施設は 2026
年までにオープン予定ですが、「湾区ミックスアートシ
ーズン」という大規模な文化プログラムが開催され、す
でに 100 以上のアートと文化体験が提供されています。 
位置：南山区科苑南路 2888 番  
地下鉄：2、11 号線で後海駅 ( 后海站 ) の出口 G

約 400 のブランドを特徴とする深センジョイシティは、
多様な商業提供と革新的な運営モデルで際立っていま
す。これは深セン初のアートとトレンドを主題とした街、
初の屋上都市社交スペース、初の若者文化と娯楽のハブ
です。
COFCO グループのフラッグシップ商業物件として、こ
のモールは広東・香港・マカオ大湾区の中心、前海・宝
安 CBD の主要な場所に位置しています。モールの総床
面積は 25 万平方メートルです。
位置：宝安区創業二路と前進一路の交差点  
地下鉄：5、12 号線で霊芝駅 ( 灵芝站 ) の出口 F  

深セン湾ザ・ミッ
クス C 

万悦城

深センを探索する
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主に復刻版の骨董家具、書道、陶磁器、翡翠製品が豊富
に揃っています。
本物の骨董は非常に高価になることがあるので、プレミ
アムを支払う準備をし、適切な証明書を取得することを
確認してください。1795 年以前の日付のアイテムは中
国から持ち出すことが禁止されていることに注意してく
ださい。
深セン骨董城は、地下鉄出口から西へ約 300 メートルの
模造した歴史的な中国風の建物内にあります。ここは、
茶器を購入するのにも最適な場所です。値引き交渉は慣
例的で期待されます。
位置：羅湖区新秀路 168 番
地下鉄：2 号線で新秀駅 ( 新秀站 ) の出口 A

すべての輝くもののために、真の深セン規模で建設され
たこのジュエリー取引市場に向かいましょう。200 の小
売業者が瑪瑙からジルコンまでのすべてを取り揃えてい
るので、何を探しているのかを知っておくと便利です。
自分で作りたい場合は、さまざまなジュエリー付属品や
ツールを販売している場所もあります。複合施設内には、
買い物客を一つの区域から別の区域へと導く標識された
道があります。
位置：羅湖区貝麗北路 2 番
地下鉄：3、７号線で田貝駅 ( 田贝站 ) の出口 F

深セン骨董城

水貝国際ジュエリ
ー城

出国旅行者向けの税金還付

出国時税金還付政策により、中国本土以外からの旅行者
は、適格なチェックポイントを通じて本土を出国する
際に、指定された免税店で購入した商品の付加価値税
（VAT）を還付を請求できます。 

38 深センを探索する 深センを探索する

QR コードをスキャン
して、詳細を見る
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免税店で商品を購入する

免税店では返金申請書を発
行する

税関検証

出発港の税金還付代理機関
によって処理する

有効な身分証明

購入した商品の販売請求
書

購入した商品

該当する訪問者の返
金申請書

有効な身分証明

購入した商品の販売
請求書

税関によって確認された
海外訪問者向けの返金申
請書

有効な身分証明

購入した商品の販売請求
書

●

●

●

●

●

●

●
●

●

免税店で商品を購入する

返金申請書を請求して返金
を受け取る

税金還付代理機関によって
承認する

有効な身分証明

購入した商品の販売請求
書

事前承認用クレジットカ
ード 購入した商品

該当する訪問者の返金申請
書

有効な身分証明

購入した商品の販売請求書
税関によって確認された
適格な訪問者向けの返金
申請書

有効な身分証明

購入した商品の販売請求
書

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

購入時還付手続きの流れ図

出国時還付手続きの流れ図

税関検証

深センの中心部に
ある免税店

名称：深業上城都市免税店 
位置：福田区の皇崗路と筍崗路の交差点 
面積：約 3,000 平方メートル

特徴： 
※免税店では、香水、化粧品、スキンケア製品、時計や
ジュエリー、ワインや酒、電子機器など、幅広い商品を
取り扱っています。また、ファーウェイや HONOR など、
深センに本拠を置くブランドの革新的な製品を展示する
区域もあります。

※店舗には国際銀行カードとデジタル人民元の決済オプ
ションに対応した POS 端末が設置されており、海外か
らの訪問者にとって取引が便利です。出国旅行者向けの
「購入時還付」サービスも提供しています。

41深センを探索する深センを探索する
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美食推薦

移民のるつぼである深センで、食事の風
景は、国内だけでなく世界各地から集ま
った多様な人々を映し出しています。北
半球と南半球から中国 8 大料理まで、深
センではこの活気あふれる街の活気を反
映した本格的な料理の数々を楽しむこと
ができます。

QR コードをスキャン
して、多様な深セン美
食の概要を読む。

42 深センを探索する

都市中央線
この環状線は世界の窓から出発・返還し、南山、福田、
羅湖区の典型的なランドマークを巡ります。この路線は、
初めて訪れる方や友人に深センを案内する方に最適で、
都市の文化と現代的な魅力を体験できます。

運営時間：10:00 ～ 20:00
ループの所要時間：85 〜 100 分
バスの運行頻度：20 分ごと

ルート：世界の窓 → 錦繡中華 → 深セン国際園林花卉博
覧園 → 車公廟 → 市民広場東 → 税関総合ビル → 上海ホ
テル → 地王マンション → 市民センター → 下沙 → OCT
ハーバー → 世界の窓

市内観光バス路線

1

深センを探索する
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青色海岸路線
世界の窓を出発し、同じ場所に返還する環状線で、このルートは蛇口の
人気スポットを探索し、深セン西部の素晴らしい海の景色が見えます。
K11 ECOAST 文化小売複合施設を訪れ、深セン版のセーヌ川と呼ばれ
る大沙河生態回廊を散策し、さまざまな国際料理を味わい、海上世界で
芸術展を楽しみ、流花山公園で多彩な花々を鑑賞できます。

運営時間：10:00 ～ 20:00
ループの所要時間：90 〜 95 分
バスの運行頻度：20 分ごと

ルート：世界の窓 → 錦繡中華 → OCT ハーバー → 濱海沙河東立体交通 
→ 南油地下鉄駅 → 蛇口クルーズセンター → K11 ECOAST → 海上世界
南 → 半島城邦 → スポーツ広場 → 深セン湾口岸 → 流花山公園 → 世界
の窓

Window of the 
World

The MixC World

North Gate of 
Shenzhen University

Nantou Ancient 
City

Uniwalk Qianhai

Bao'an Library

OCT OH Bay

Qianhai Avenue 
West

Guiwan Park
Splendid China

SZ Intl. Garden 
and Flower Expo 

Park

Chegongmiao

Civic Square 
East

Customs Complex 
Building

Shanghai Hotel

Shanghai Hotel Diwang 
Mansion

Civic CenterXiasha
OCT HarborBinhai Shahe 

East Interchange
Nanyou Metro 
Station

Shekou Cruise 
Center

K11 ECOAST

Sea World South
The Peninsula

Sports Square Shenzhen Bay 
Port

Liuhuashan Park

都市中央線

Transfer Station

青色海岸路線
魅力湾区路線

2

1
2
3

深センを探索する

魅力湾区路線 
OCT ハーバーを起点・終点とするこの環状線は、前海の人気スポット
を巡り、深センの多様な側面を展示します。
トレンディなザ・ミックス C ワールドショッピングモールを探索し、
南頭古城の歴史的な魅力を鑑賞し、「湾区の光」観覧車と歓楽湾のウォ
ーターフロントの景色を楽しみ、前海の急速な発展と活気を目の当たり
にし、前海石公園で素晴らしい海岸の夕日を楽しみます。

運営時間：10:00 ～ 20:00
ループの所要時間：90 〜 95 分

ルート：OCT ハーバー → 濱海沙河東立体交通 → ザ・ミックス C ワー
ルド → 深セン大学北門 → 南頭古城 → 壹方城 → 宝安図書館 → OCT 歓
楽湾 → 前海大道西 → 桂湾公園 → 濱海沙河東立体交通 → 世界の窓 → 
錦繡中華 → OCT ハーバー

乗車券： 
WeChat ミニプログラム「深圳观光巴士 Go」のメニ
ューバーにある「去购票」（チケット購入）をクリッ
クしてください。「线路」（路線）サブページでは、
各路線を選択することで、リアルタイムマップ上で最
も近いバスを確認できます。

3

深センを探索する
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「iShenzhen」アプリ（多言語版）

現地情報

「iShenzhen」アプリは、深セン市政府が立ち上げた公式の政府サービスプラットフ
ォームです。英語、日本語、韓国語、フランス語、アラビア語、スペイン語、ロシア語、
ドイツ語、ポルトガル語のバージョンが利用可能な多言語版は、外国人に便利なオン
ラインサービスを提供することを目的としています。 

アクセス方法：
主要なアプリストアで「i 深圳」を検索してアプリをダウンロードしてください。

国際的な訪問者と住民により良いサービスを提供するために、
深センは「iShenzhen」アプリの多言語版や多言語情報ポー
タル「EyeShenzhen」を含むいくつかの公式多言語サービス
プラットフォームを立ち上げました。

現地情報

「EyeShenzhen」多言語ポータル
https://www.eyeshenzhen.com/

QR コードをス
キャンして、
EyeShenzhen
の WeChat 公
式アカウントを
フォローする。

「EyeShenzhen」は深センの公式多言語情報ポータル
であり、深センでの生活、仕事、学びに関する実用的な
情報や、政府の政策、交通、ヘルスケア、文化、教育、
観光、ビジネスサービスなどに関する情報を提供してい
ます。英語版、スペイン語版、フランス語版、ドイツ語版、
日本語版、韓国語版、ロシア語版、アラビア語版、ポル
トガル語版があります。 

アクセス方法： 
公式ウェブサイト（www.eyeshenzhen.com）を訪れてください。

深セン市政府オンライン 
https://www.sz.gov.cn/en/
 
深セン市人民政府公式サイトの英語版です。

QR コードをス
キャンして、
モバイルデバ
イスで訪問す
る。

深セン日報
1997 年 7 月 1 日に創刊された深セン日報は、南中国地
区で唯一の英語日報です。 

QR コードをスキ
ャンして、深セン
日報の WeChat 公
式アカウントを
フォローする。
account.

QR コードを
スキャンして、
YouTube で深
セン日報をフ
ォローする。

X で深セン日
報をフォロー
する。

深センチャンネル
深センメディアグループの公式 X チャンネルです。

QR コードをスキ
ャンして、X で深
センチャンネルを
フォローする。

現地情報
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深セン市人民政府外事弁公室の指導の下に運営された国
際化街区は、深センの 9 つの区と 1 つの新区に点在し、
外国人住民の市内での生活や仕事を円滑にするためのさ
まざまなサービスを提供しています。これは、国際的な
人材に対する魅力を継続的に高める深センの試みのひと
つです。

QR コードを
スキャンし
て、深センの
国際化街区を
探索する。

深セン市人民政府外事弁公室と連絡を取る

QR コードをス
キャンして、深
センの外国人サ
ービスセンター
のリストを見る。
 

深センの国際化街
区

48

QR コードをスキ
ャンして、SZFAO
の WeChat 公式ア
カウントをフォロ
ーする

SZFAO 公式ウ
ェブサイト

http://fao.sz.gov.cn/

現地情報 Local Information

一部の外国人サービスセンター

位置 電話

1
蛇口外国人管理サービスセン

ター

南山区蛇口南水路と石雲路の交差点、蛇口

ビル別館2階
0755-26678381

2 蛇口外国人法律支援センター
南山区蛇口南水路と石雲路の交差点、蛇口

ビル別館1階
0755-88278656

3
招商街道外国人管理サービスセ

ンター

南山区工業六路蛇口網谷科学技術ビル二

期、Bビル1階

0755-21619120

0755-26834570

4
南山国際文化交流・サービスセ

ンター

南山区望海路Imperial Park（双璽・時光

道）一期1階
0755-21612083

5  粤海企業サービスセンター 南山区中心路深セン湾1号南、T5ビル3階 0755-86709456

6 桃源外国人サービスセンター
南山区留仙大道3370番南山iPark（崇文

園）、T1ビル3階
17727570680

7 龍華国際合作センター 龍華区民塘路華僑城中央壹号、Bタワー4階  0755-27617814

8 羅湖国際人材サービスセンター
 羅湖区書城路1番都市名園別館、Fビル5階

新囲社区サービスセンター
0755-25102948

9 水貝国際リビングルーム 羅湖区水貝社区サービスセンター 0755-25612881

10 湾区国際交流サービスセンター 宝安区金科路深航暇日民居 0755-23351688

現地情報
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深センの国際化街区

 前海街区

会展新城

新湖街区

九囲街区

凤凰街区

宝安中心区

公明街区

新安街区

招商街区

粤海街区

蛇口街区

桃源街区

華僑城街区

翠竹街区

華富街区
華強北街区

梅沙街区

大浪街区

坂田街区

坪山街区

大鵬街区

龍華街区

布吉街区

馬峦街区

壩光バイオバレー起動区

民治街区

龍城街区

石井街区

観瀾街区

東門街区 

福田街区

海山街区 

桂園街区

河套深港科技創新合作区（福田保税区）

中英街街区

筍崗街区

香蜜湖街区

南山区

宝安区

光明区

50 現地情報

福田区

龍華区

龍崗区

坪山区

大鵬新区

羅湖区

塩田区

51現地情報
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QR コードをスキャ
ンして、モバイルデ
バイスでこのガイド
を開く

深セン市福田区商報路 2 号新メディアビル
6 階、518034
0755-83519441
szdaily@126com

深セン新聞グループグローバルコミュニ
ケーションセンター

深セン市人民政府外事弁公室と EyeShenzhen より。
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 「より多くの緑のために、環境に優しくしよう。」
——環境調和型材料で作られたハンドブック


